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Einleitung

Wahrend der Corona-Pandemie wurde die Idee digitaler Foren geboren, um in Kontakt zu sein und auch wah-
rend dieser Zeit Mitarbeitende in Gemeinden beim Aufbau von Familienarbeit zu unterstiitzen. Der Austausch
von Konzepten, Ideen und Praxisprojekten wurde durch die Veranstaltungsreihe in einem Zeitraum von drei
Jahren erméglicht. In den Foren beteiligten sich viele beruflich und freiwillig Tatige. Auf Initiative der Akteure
wurden innovative und kreative Ansdtze aus Kirchengemeinden und -bezirken vorgestellt und diskutiert.

Wir danken allen, die dabei mitgewirkt und Beispiele fiir die Broschiire zur Verfiigung gestellt haben. Die Situa-
tion von Familien ist komplex, und vorhandene Strukturen in den Gemeinden sind sehr verschieden. Familien
mit kleinen Kindern orientieren sich (iberwiegend an den Angeboten vor Ort. Kurze Wege und Kontakte mit
Familien in vergleichbarer Situation stehen fiir sie im Vordergrund. ,,Familienangebote‘ werden, wenn sie
passen, gern genutzt.

Die Erfahrung zeigt, dass religise Elemente und Fragestellungen in den Angeboten gemeinsam erfahrbar wer-
den und zur Orientierung beitragen. ,,Gute Orte und Gemeinschaft vertrauensvoll zu erleben sind dabei wichti-
ge Bausteine, um sich in eine Gesellschaft hineinzuentwickeln und an ihr teilzuhaben. Fiir eine gute Entwicklung
»,braucht es das ganze Dorf“, so eine indigene Weisheit. Unterstiitzungssysteme aus der Nachbarschaft und
soziale Netzwerke férdern das gemeinsame Grof3werden. So finden sie hier auch Ansdtze generationen- und
kulturverbindender Ideen in Gemeinden, Dorfern, Stadtteilen und Quartieren.

Wir freuen uns, Ihnen mit der Broschiire eine Fiille an erprobten Konzepten und Ideen zu prdsentieren.

Die Konzepte reichen von kleinen, punktuellen Ansdtzen bis hin zu umfassenden Konzeptionen. Die Austausch-
foren ,,Familien in unseren Gemeinden‘ haben wir im Verbund der evangelischen wiirttembergischen und badi-
schen Landeskirchen organisiert und durchgefiihrt. Auch Konzepte von Gemeinden aus anderen Landeskirchen
hatten dank des digitalen Austauschformates die Méglichkeit, prasentiert zu werden. Wir wiinschen Ihnen viel
Freude beim Stébern und viele Anregungen fiir lhre Arbeit vor Ort.

Martina Nagele Annegret Triibenbach-Klie
Ev. Landeskirche in Wiirttemberg Ev. Erwachsenenbildung in Baden, Karlsruhe
Projektleitung, Projekt FAMILIEN STARKEN Fachbereich Familienbildung
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Der Herzensort
Vom Kindergarten in die Familien hinein

KURZBESCHREIBUNG

Der evangelische Kindergarten in Herbolzheim hat sich
anhand des Buches von Frank Hartmann ,,Der Herzensort
im Kindergarten“ zum Erstellen eines Herzensortes ent-
schieden. So, wie der Werk- und Bastelbereich im Kinder-
garten handwerkliche Fertigkeiten férdert, so unterstiitzt
der ,,Herzensort“ die Kinder in der Entwicklung ihrer per-
sonlichen Spiritualitat.

Der Herzensort ist ein besonders gestalteter Bereich, in
dem Kinder mitten im Kindergarten-Alltag Geborgenheit
und Stille erleben, iber Gott erzahlen oder beten kénnen.

GESCHICHTE UND ERFAHRUNGEN

Der Herzensort ist zu einem selbstverstandlichen Teil im
Kindergarten-Alltag geworden. Er strukturiert die Woche
durch gemeinsame Andachten zu Beginn und am Wo-
chenende. Dort kénnen die Kinder Wiinsche und Bitten,
aber auch ihren Dank vor Gott bringen. Uber die gemein-
samen Andachten hinaus kann man als Erzieher:in mit
einem Kind und einigen Freund:innen den Herzensort fiir
eine individuelle Andacht nutzen, z.B. bei einem Umzug
oder der Geburt eines Geschwisterkindes.

Durch die Corona-Pandemie kam die Idee auf, den Her-
zensort auch in die Familien nach Hause zu bringen. Dafiir
wurden Videos erstellt, welche die Eltern sich gemeinsam
mit ihren Kindern anschauen kénnen. Allen evangelischen
Familien wurde ein Bastelset zum Herzensort versendet.
Da viele sowieso einen besonders gestalteten Bereich zu
Hause haben, an dem z.B. Fotos von der Geburt der Kin-
der stehen, konnten sie gut daran ankniipfen.
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KONZEPT /| AUFBAU

Wenn ein Kindergarten darliber nachdenkt, sich einen
Herzensort einzurichten, ist es sinnvoll, einen padagogi-
schen Tag durchzufiihren, um gemeinsam zu entwickeln,
auf welche Weise mit dem Herzensort gearbeitet wird.
Steht er in einem offenen Bereich oder abgeschlossenen
Raum? Auf welche Rituale, Jahreszeiten und Wochenab-
ldufe greift das Team zuriick? Der Autor des Buches lasst
sich dafiir sogar einladen.

Flir den Herzensort zu Hause steht das Video ,,Herzensort
— Was ist das? zur Verfiigung. Durch den ,neutralen“
Namen ist der Herzensort anschlussfahig fiir Familien mit
einer anderen Religion.

in
Kooperation
.. mit dem
Altestenkreis

\I/

Herzensorte

in
Kooperation

mit dem
Elternbeirat

AUSBLICK UND PERSPEKTIVE

Spannende Perspektiven ergeben sich durch Kooperatio-
nen. So hat z. B. der Elternbeirat des Kindergartens ein Bas-
telset mit einer Kerze als Willkommensgeschenk fiir neue
Familien im Kindergarten initiiert. Es gab eine Kooperation
mit dem Okumenischen Perukreis, der sozialdiakonische
Projekte unterstiitzt. Hier wurde ein Herzensort-Video zur
heiligen Lucia erstellt, um den Perukreis zu untersttitzen.

AulRerdem gibt es die Idee, Herzensorte in die Gemeinde-
gruppen hineinzutragen, sodass neben dem z. B. gemeinsa-
men Singen im Chor auch Zeit zum persénlichen Austausch
beférdert wird. Dafiir kénnte ein Herzensort im Gemeinde-
haus erstellt werden.

BEISPIELE | MATERIAL

Die Prasentation ,,Herzensort*

von Stefanie Wehrstein: www.ekihe.de/ueber-uns/
ev-kindergarten/herzensort-im-kindergarten

Buchvorschlag: Der Herzensort
im Kindergarten, Frank Hartmann;
Don Bosco Verlag, 2015

&,
Der,,He"Zensor

KONTAKT

Familienzentrum Herbolzheim
Stefanie Wehrstein

E-Mail: stefanie.wehrstein@kbz.ekiba.de

www.familienzentrum-herbolzheim.de/
bildung/unser-herzensort

www.youtube.com/watch?v=
CSGFbDOhETA&t=161s.
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Familien-Zeit
Mit Familien unterwegs — Angebote, Begegnungsraume, Austauschorte

KURZBESCHREIBUNG

Unsere Familien sind bunt, lebendig und unterwegs. Das
ist der Leitgedanke fiir die Arbeit als Diakon mit dem
Schwerpunkt Familie. Nach dem Motto ,,Familien stéar-
ken sollen Impulse, Anregungen, Angebote und Veran-
staltungen fiir Familien entwickelt werden, die ihr Augen-
merk auf Familie richten. In unseren Gemeinden gibt es
viele Angebote fiir alle Altersgruppen, Familien scheinen
dabei aus dem Blick geraten zu sein. Es ist wichtig, die ver-
anderten Rahmenbedingungen und Familienkonstellatio-
nen im Fokus zu haben, um bedarfsgerechte Programme
anbieten zu kénnen. Fiir die Ideen der Familien-Zeit ist es
ein Anliegen, Vdter, Miitter, Kinder, Omas und Opas ge-
meinsam zu denken. Es sollen keine Orte geschaffen wer-
den, wo man sein Kind abgibt und wieder abholt. Das ge-
meinsame Erlebnis im Miteinander steht im Mittelpunkt.
Wir kreieren gemeindeilibergreifende Erlebnisrdume fiir
Familien.

GESCHICHTE UND ERFAHRUNGEN

Am 1. September 2019 habe ich, Diakon Hendrik Lohse,
die Projektstelle mit dem Schwerpunkt ,,Familien Star-
ken“im Kirchenbezirk Niirtingen angetreten. Der Wunsch
hinter der Stelle ist zum einen innovative Angebote und
Formate fiir Familien zu entwickeln, um ihnen zu verdeut-
lichen, dass wir sie und ihre Herausforderungen gut im
Blick haben. Zum anderen ist unser Wunsch, Familien zu
stdrken. Die Frage danach, wie wir Familie in sich selbst,
als kleinste Form von Gemeinde, mit ihren Ritualen aus
christlicher Sicht starken kénnen, ist uns wichtig. Ich habe
oft erlebt, dass viele Angebote nicht wirklich offen fiir Fa-
milien sind. Die Zeiten der Veranstaltungen sind oft nicht
familienfreundlich, die Begegnungsrdume und Orte des
intergenerativen Zusammenkommens sind zu sparlich
oder kaum vorhanden. Familien nehmen Angebote gern
an, bei denen sie anderen begegnen.
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KONZEPT /| AUFBAU

Das Konzept ist schnell erkldrt: ein gut geplantes Pro-
gramm, welches eine Entlastung fiir den eigenen Alltag
bereithdlt. Unsere Angebote sind so geplant, dass sie im
Schnitt zweieinhalb bis dreieinhalb Stunden dauern. Sie
bieten Raum zum Austausch und zur Begegnung mit an-
deren Familien. Es gibt eine Starkung (Frihsttick, Mittag-
essen oder Kaffeetrinken). Darum braucht man sich als
Familie nicht zu kiimmern. Bei einem Ausflug bitten wir
ein Picknick und etwas zu trinken mitzubringen, das Team
gestaltet das lebendige Programm. Zeit fiir Familie in der
Familien-Zeit — der Name ist Programm.

AUSBLICK UND PERSPEKTIVE

Weitere Projektideen haben sich bereits etabliert. Neben
den Familien-Zeit-Treffen (Familien-Zeit, Legotage fiir
Familien, Reuderner Erlebnisrunde, Kirche Kunterbunt
und Familienkirche) gibt es auch die Weihnachts-Wich-
tel-Werkstatt, das 6kumenische Brot.Zeit.Fest. im Frei-
lichtmuseum Beuren.

Ich wiinsche mir, dass wir Familien ganzheitlich im Blick
haben. Somit entstehen Begegnung und Austausch. Wir
sind als Kirche an den Familien dran und kénnen héren
und erfahren, was sie starkt und wo wir fiir sie da sein sol-
len. Ich habe die Hoffnung, dass nach Ende der Projekt-
stelle dieser Ansatz weitergefiihrt wird. Ich m&chte hier
ermutigen, Familien als Ganzes zu denken — Kinder, Erzie-
hende und Grof3eltern als gemeinsame Ressource.

BEISPIELE | MATERIAL

Fir die unterschiedlichen Angebote aus der Familien-Zeit
heraus gibt es auf der Homepage (www.evangelisch-im-
taele.de/familien) verschiedene Anregungen, Ausblicke
und Riickblicke: z. B. die Familien-Zeit-Impulse, die eine kre-
ative Idee fir den Familienalltag zu Hause und unterwegs
sein kénnen.

Ich freue mich liber Anfragen zum Austausch
und Gesprach.

KONTAKT

Arbeit mit Familien

im Kirchenbezirk Niirtingen
Diakon Hendrik Lohse

E-Mail: lohse@evkint.de

www.evangelisch-im-taele.de/familien
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Kirche Kunterbunt
Eine neue Ausdrucksform von Kirche fiir junge Familien

KURZBESCHREIBUNG

Kirche Kunterbunt ist ein Angebot vor allem fiir junge Fa-
milien, die bisher keinen oder wenig Kontakt zur Gemein-
de haben. In der Regel findet Kirche Kunterbunt einmal im
Monat statt und dauert zwei bis drei Stunden. Zielgrup-
pe sind Fiinf- bis Zwélfjdhrige und ihre Bezugspersonen,
auch Paten und Grof3eltern. Generationentiibergreifend
wird hier zwanglos der christliche Glaube neu entdeckt,
und es entsteht eine neue Gestalt von Kirche. Bei Kirche
Kunterbunt kénnen Familien erleben, wie Jesus ihnen mit-
ten im Chaos des Familienalltags begegnet.

Die Basis fiir Kirche Kunterbunt bilden dabei fiinf Grund-
werte.

GASTFREUNDLICH,

GENERATIONENUBERGREIFEND,

FROHLICH FEIERND,

KREATIV und

CHRISTUSZENTRIERT.
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\.,c
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i
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s
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GESCHICHTE UND ERFAHRUNGEN

In England ist Kirche Kunterbunt als ,,Messy Church*
bekannt, breitet sich jedoch seit 2018 sehr stark auch in
Deutschland aus. Inzwischen sind rund 300 Kirche Kun-
terbunt-Initiativen entstanden. Kirche Kunterbunt ist ein
wichtiger Baustein fiir die gemeindebezogene Familienar-
beit und eine duferst strategische Form der Kirchenent-
wicklung. Mit keinem anderen Projekt gelingt es, so viele
Menschen zu erreichen, die wenig oder keinen Kontakt
zu Kirche haben. Bei Kirchengemeinden st6Rt dieses neue
Format auf grof3es Interesse, da es Antworten auf die He-
rausforderungen der Zeit gibt. Viele Kirche Kunterbunt-
Initiativen haben die Okumene im Blick.

KONZEPT /| AUFBAU

WILLKOMMENS-ZEIT (15 - 20 Min.)

Es herrscht eine herzliche Atmosphdre zum Wohlfiihlen.
Alle Besucher werden persénlich begriit.

AKTIV-ZEIT (60 -90 Min.)

An Kreativ-Stationen gibt es verschiedene kreative, sport-
liche, spielerische oder wissenschaftliche Angebote zu
entdecken. Die Stationen behandeln alle das Thema des
Tages.

FEIER-ZEIT (15-25 Min.)
Ein ,,Mini-Werkstatt-Gottesdienst*, bei dem Elemente aus
der Aktiv-Zeit wiederauftauchen, biindelt das Thema.

ESSENS-ZEIT (60 -90 Min.)
Gemeinsames Essen wird als besonders wertvoll erlebt.

IDEEN FUR ZU HAUSE -
ein Kartchen zum Vertiefen
des Themas

IDEEN FUR 2VHAUSE

AUSBLICK UND PERSPEKTIVE

Kirche Kunterbunt ist mit seinem unkonventionellen Cha-
rakter eine Antwort auf das Bediirfnis vieler Kirchenge-
meinden, ein zeitgemaRes Format fiir Familien anzubieten.
Kirche Kunterbunt ist eine Ausdrucksform von Kirche, die
sich Giberhaupt nicht ,,kirchlich* anfiihlt, sondern interak-
tiv, partizipativ und relevant fiir Erwachsene und Kinder ist.

BEISPIELE | MATERIAL

www.kirche-kunterbunt.de

www.jugendarbeit.online/dpf_redaktion/
kirche-kunterbunt

TROHLICH Fe [ERND

’%m

T@1

KONTAKT

Kirche Kunterbunt
Evangelisches Jugendwerk
in Wiirttemberg (EJW)
Sara Bardoll

E-Mail: sara.bardoll@ejwue.de

www.kirche-kunterbunt.de

Opx40

ﬂ

[=]
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Auszeit fiir Mamas im Kloster Schontal
Was ist ein passendes Setting fiir Regeneration und Erholung?

KURZBESCHREIBUNG

Mamas nehmen sich Zeit, fernab vom Alltagstrubel
eine Auszeit zu genieflen. Dabei kénnen sie in Ruhe ein
Drei-Gange-Meni verkdstigen, mit anderen ungestort
quatschen, sich an den gedeckten Friihstilickstisch setzen
ohne Termine im Hinterkopf oder einfach die Stille fiir sich
wahrnehmen.

Workshopangebote bieten die Méglichkeit, nach Lust und
Neigung kreativ zu sein, ins Gesprdach zu kommen oder
Ruhe zu erfahren. Die Intensivierung von Elternschaft
verbunden mit der Vielfalt an alltaglichen Aufgaben fiihrt
zunehmend dazu, dass die Selbstsorge vieler Miitter zu
kurz kommt und Erholungszeiten Mangelware sind. Die
Auszeit schafft Rahmenbedingungen, um Energie fiir den
Alltag zu tanken, sie erméglicht Begegnung und &ffnet
Freirdume fiir sich selbst.

GESCHICHTE UND ERFAHRUNGEN

Die Auszeit fiir Mamas fand in diesem Rahmen vom 20. bis
21. Januar 2023 zum ersten Mal statt. Als Versuchsballon
haben wir uns als Veranstalter bewusst nur fiir eine Uber-
nachtung entschieden, um Miittern eine erhéhte Chance
zu geben, einfacher eine Betreuung fir ihr(e) Kind(er) zu
finden. Vor Ort wurde bewusst keine Betreuung angebo-
ten.

Zur Auszeit haben sich knapp 30 Frauen aus dem gesam-
ten badischen Raum angemeldet. Das Feedback der Teil-
nehmerinnen war duerst positiv, verbunden mit dem
Wunsch, dieses Format zu wiederholen und einen lange-
ren Zeitraum vorzusehen.
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Folgende O-T6ne von den Frauen spiegeln erste Erfahrun-

en und Eindriicke:
: oo, (e gl
Wonkshops 3w kur3  fockenes €sen
viele neue Leute kennengelernt
Entspannung dunch Tapetensechsel
Exfchungen schusn dekonienter Tinch

tolle Idee, tolle Projekte

KONZEPT /| AUFBAU

Idee der Auszeit ist es, Frauen ihren eigenen Gestaltungs-
spielraum zu lassen, mit frei wahlbaren Angeboten und
wenig Input von auflen. Nicht Fortbilden, sondern Rege-
neration.

Freitag ab 17.00 Uhr:

- Ankommen und BegriiRungsaperitif

- Kennenlernen mit Speed-Dating (keine Vorstellung
in groer Runde, sondern Zweiergesprdch)

- Drei-Génge-Menii mit Verlesen eines Bilderbuches

Samstag:
- Frithstiick
- Workshopangebote (Dauer 2 h,
im Vorfeld Wahl eines Workshops)
- gemeinsame Andacht zum Abschluss
- Mittagessen

Folgende Workshops standen zur Wahl:
Yoga, Pralinenherstellung, Stempeln, Just sing!

AUSBLICK UND PERSPEKTIVE

Von 9. bis 10. Madrz 2024 wird es erneut eine Auszeit fiir Ma-
mas im Kloster Schéntal geben. Auf Wunsch der Teilneh-
merinnen von 2023 ist die Auszeit etwas langer geplant,
und es besteht die Mdglichkeit, zwei unterschiedliche
Workshops zu besuchen - einen am Samstagvormittag und
einen am Samstagnachmittag. Die Workshops werden wie-
der sowohl Kreatives als auch Spirituelles beinhalten.

Perspektivisch und bei anhaltender guter Ressonanz kann
die Auszeit zu einem regelmaRigen Format im Programm
der Ev. Erwachsenenbildung Odenwald-Tauber werden.

9- =10. MARzZ
2024
> AUSZEIT FjR

MAMAS 1m
KLOSTER
SCHONTAL

KONTAKT

Ev. Erwachsenenbildung
Odenwald-Tauber, Familienbildung
Susanna Hocher

E-Mail: eeb.odenwald-tauber@kbz.ekiba.de

www.eeb-od-tauber.de
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familiendings
Die etwas andere Familienarbeit

KURZBESCHREIBUNG
Wir schreiben unsere Familienarbeit klein, aber wir den-
ken sie groR.

Wir denken FAMILIE grof3:

,,Familie* ist fiir uns mehr als ,,Vater, Mutter, Kind“. ,,Fa-
milie“ sind alle, die ein Herz fiir Kinder haben: Onkel, Tan-
ten, Omas, Opas, einfach alle, die sich fiir gemeinsame
Aktionen begeistern lassen.

Wir denken unsere ZIELGRUPPE grof:

Wir haben den gesamten Ort im Blick, nicht nur die Kir-
chengemeinde oder den CVJM. In erster Linie wollen wir
jene erreichen, die noch keinen Kontakt zu anderen Fa-
milien haben, weil sie neu zugezogen sind oder einfach
keinen Anschluss finden.

Wir denken KOMMUNIKATION DES EVANGELIUMS grof3:
Diese geschieht bei unseren Aktionen hauptsachlich indi-
rekt und nebenbei. Wir sind der Uberzeugung, dass die
Botschaft der Liebe Gottes sehr gut durch ein starkendes
Miteinander kommuniziert wird. Nur zu ausgewadhlten
Aktionen bieten wir einzelne religionspdadagogische Im-
pulse an.

Wir wollen lebensrelevant, lebensdienlich,
diakonisch sein.

GESCHICHTE UND ERFAHRUNGEN

2017 haben wir als Pfarrerehepaar in Winterbach zusam-
men mit befreundeten Familien unser ,,familiendings
aus der Taufe gehoben. Wir waren damals einfach gern
gemeinsam unterwegs, merkten, wie uns das starkt,
und wollten den Kreis fir dieses Miteinander ganz weit
6ffnen.
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2019 wechselten wir nach Mundelsheim und suchten auch
hier nach Begeisterten fiir diese Form der Familienarbeit.
Wir wurden fiindig und haben hauptsachlich {iber die
Corona-Zeit gute Erfahrungen mit unseren offenen und
niedrigschwelligen Angeboten gemacht. Besonders er-
folgreich waren:

- die ChurchNight als Alternative zu Halloween,
- der Flohmarkt fiir den ganzen Ort,

- die coronakonformen offenen Stationenwege,
- der Familientag gemeinsam mit den Vereinen.

Waren die Familien wéhrend der Pandemie dankbar fiir
jedes unserer Angebote, haben wir unsere Termine und
Aktionen nun erfolgreich fiir die neue Zeit nach Corona
angepasst.

KONZEPT / AUFBAU

Unsere Hauptzielgruppe und unser diakonischer Auftrag
sind uns sehr wichtig! Deshalb wird NIEDRIGSCHWELLIG-
KEIT bei uns grof3geschrieben:

- Wir bieten eine Mischung an Aktionen, die quer durch
alle Milieus und fir viele Altersgruppen attraktiv sind
(Radtour, Spielenachmittag, Wasserschlacht etc.),

-Wir treffen uns an &ffentlichen Pldtzen (Birgerhaus,
Parkplatz an der Sporthalle, im Freien etc.),

-Wir werben unabhdngig von den binnenkirchlichen
Strukturen (eigene Homepage, eigene Flyer etc.),

Auflerdem achten wir darauf, dass jedes unserer Angebo-
te kostenlos ist und einen Mehrwert bietet.

AUSBLICK UND PERSPEKTIVE
Unseren wichtigsten Auftrag sehen wir darin, Familien zu
stdrken. Dafiir werden wir auch in Zukunft Angebote kreie-
ren, bei denen Familien
- gemeinsam als Familie etwas erleben,
- sich untereinander kennenlernen, austauschen
und vernetzen,
- Impulse und hilfreiche Anregungen fir ihr eigenes
Miteinander im Alltag bekommen.

Wir bleiben mit unserem Anliegen von Kirchengemeinde
und CVJM unterstitzt und sehen uns in unserer diakoni-
schen Arbeit als Teil des Reiches Gottes. Wir werden unsere
Mischung aus groReren, aufwendigeren und einfacheren,
kleineren Angeboten beibehalten und uns dabei immer
wieder neu an den heutigen Bediirfnissen von Familien ori-
entieren. Jeder und jede soll sich willkommen fiihlen. Dazu
werden wir starkerer Griippchenbildung aktiv entgegen-
wirken und allen Teilnehmenden auch in Zukunft bei unse-
ren Angeboten unser bewdhrtes Namensschild aus Tesa-
krepp zur BegriiRung anbieten.

BEISPIELE | MATERIAL

Auf unserer selbst gebastelten Homepage (Link siehe QR-
Code) findet man viele Plakate unserer vergangenen Aktio-
nen sowie unser aktuelles Jahresprogramm. Hier kann man
sich einen ersten Uberblick verschaffen und darf uns fiir
weitere Informationen und Materialien gern kontaktieren.

Es griit ganz herzlich das Team aus Mundelsheim:
Ines, Chrissi, Falko, Thomas, Simone und Christopher!

KONTAKT

familiendings
Christopher Reichert

E-Mail: Christopher.Reichert@elkw.de

www.familiendings.net
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Mit dem Rad unterwegs
Fahrradfreizeit fiir alle Familienmitglieder

KURZBESCHREIBUNG

Diese Familienfreizeit erstreckt sich tiber vier bis fiinf Tage
entweder zu Fronleichnam oder zu Himmelfahrt. Uber-
nachtet wird in Gemeindehdusern. Es werden einfache
Hilfsmittel organisiert, damit zu jeder Zeit alle mitkom-
men kénnen, die Langsamen wie die Kleinen. Das Ange-
bot ist fiir Familien gedacht, die auch sonst gern und viel
Rad fahren. Es sind aber auch schon Familien mitgekom-
men, die anschlieBend verwundert waren, was die Kinder
in einer Gruppe schaffen. Manche Jugendliche kommen
jedes Jahr mit, weil die Gemeinschaft so toll ist.

In Corona-Zeiten haben wir Tagestouren angeboten, die
auch gut besucht waren, aber alle waren sich einig, dass
es viel schoner ist, mehrere Tage unterwegs zu sein. Die
Freizeit ist sehr preiswert: 50, € pro Person, es gibt Zu-
schiisse (iber die Stadt Darmstadt. Sehenswiirdigkeiten
miissen auch einkalkuliert werden.

GESCHICHTE UND ERFAHRUNGEN

Start: 13.00 Uhr am Mittag. Die Kinder sind ab der vierten
Stunde von der Schule befreit. Die Sonne scheint. Be-
griflungen fliegen hin und her. ,,Kommt ,soundso‘ auch
mit?“-Gewusel und Vorfreude tberall: ,,Weit du noch
im letzten Jahr?* Das Uberfliissige Gepdck kommt in den
Bus, die Rader werden kurz duchgecheckt: Funktionieren
die Bremsen, sind die Rader aufgepumpt? Noch mal eben
trinken, noch mal eben aufs Klo. Eine Reihenfolge wird
abgesprochen. Langsamere vorn, schnellere hinten. Die
Jugendlichen bekommen ihre Warnwesten. Ich fahre vor
und gebe das Tempo vor. Einmal um den Gemeindehaus-
komplex, dann auf die StralRe. Die Jugendlichen haben
uns den Weg freigemacht und sperren die Kreuzung zur
Sicherheit ab, denn nicht jede:r Autofahrer:in weil, dass
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nach §27 StVO ab 16 Fahrrader hintereinander diese als
ein Verbund gelten. 20 schone Kilometer liegen vor uns
bis zu unserem ersten Gemeindehaus.

KONZEPT /| AUFBAU

Menschen sollten Radfahren kénnen, fiir kleine Kinder
sollte ein Anhdnger oder ein ,,Follow me* (eine Stange,
in die man ein kleines Rad einhdngen kann) da sein, die
Rader miissen verkehrstauglich sein und der StVO ent-
sprechen, es findet an einem verlangerten Wochenende
im Frihjahr statt.

Die Planung und Werbung mit einem Team beginnen ein
halbes Jahr vorher. Kleinbus und Anhdnger fiir Gepack-
transport missen organisiert und vorbestellt werden,
Strecken werden ausgesucht, pro Tag 40 bis 60 Kilome-
ter, Gemeindehduser angefragt und Preise abgefragt.

AUSBLICK UND PERSPEKTIVE

Unsere Anforderungen an Gemeindehduser sind gering:
Platz fir Isomatten und Schlafsidcke, eine (Tee-)Kiiche
(Gaskocher und grofRe Topfe haben wir dabei), Gefrier-
schrank, um die Kihlakkus wieder einfrieren zu kénnen.
Zugang zu Reinigungsartikeln, WC, Waschbecken, eine
Backerei in der Ndhe (um Brotchen vorzubestellen). Per-
fekt sind noch Garten und Wasserschlauch. Wir sind den
ganzen Tag draulen. Wir erleben die Natur, wie sie nun
mal ist: heil’ oder nass.

Das Team: Ein:e Hauptamtliche:r, eine:r mit DLRG-
Rettungsschwimmschein, zwei bis drei mit Erste-Hilfe-
Kenntnissen, JuLeiCa-Ausbildung, eine:r mit grundlegen-

den Fahrradreparaturfdhigkeiten, drei bis sechs Jugend-
liche, die wissen, wie man Strafen absperrt und Autofah-
rer:iinnen daran hindert, in die Gruppe reinzufahren. Am
Anfang fragten wir Gemeinden, die wir kannten. Dann
wurden wir immer mutiger. Abendandachten wurden zum
Gemeinschaftserlebnis.

BEISPIELE [ MATERIAL
Pack- und Planungsliste bei Antje Sandrock-Boger

erhaltlich: Wann, Was, Wie.

KONTAKT

Evangelische Friedensgemeinde Darmstadt
Antje Sandrock-Boger

E-Mail: antje.sandrock-boeger@ekhn.de

https://friedensgemeinde-darmstadt.ekhn.de/
startseite.html
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Familienarbeit im ejw Gaildorf
Eine gelungene Zusammenarbeit

KURZBESCHREIBUNG

Ubers gesamte Jahr bietet das ejw Angebote, Tages-
events, Freizeiten fir Familien an. Niederschwellig, giins-
tig, familientauglich, in erreichbarer Ndhe und offen fiir
alle Formen von Familie. Somit kommen ejw/Kirche im
Alltag der Familien vor und werden fiir sie zum relevanten
Begleiter.

Ausziige aus dem Jahresprogramm:

Jakkoloturnier, Winter-Ski-Freizeit, ,,meet & eat (gemein-
sames Abendessen, Spiel & SpaR in einem Gemeindehaus),
Spielplatz-Hopping (Treff fiir Familien auf dem Spielplatz),
Familien-Waldtag, Klettertag, Freizeit fir Alleinerzie-
hende, Backtag, Familienzeltlager, Vater-Kind-Ubernach-
tungen im Wald, Apfelfest (Apfelsaft selbst herstellen),
Herbstfreizeit, Gestaltung eines Advents- oder Osterwegs
(mit Eltern fur zu Hause).

AuRerdem Kooperationen mit Kindergarten und die indi-
viduelle Gestaltung von Kindergeburtstagen zur Unter-
stlitzung von Familien.

GESCHICHTE UND ERFAHRUNGEN

Seit 2018 haben sich der ev. Kirchenbezirk und das ejw
Gaildorf auf den Weg gemacht, Angebote fiir Familien ins
Jahresprogramm zu integrieren. Familienreferent Simon
Schreiber wurde hierfiir mit 60% Stellenanteil fiir Famili-
enarbeit und mit 407% fiir die Arbeit mit Kids beauftragt.

Uber die Jahre hat sich diese Kombination als sehr gelun-
gen herausgestellt, beide Bereiche profitieren inzwischen
voneinander und sind eng verzahnt. Die Struktur eines Be-
zirksjugendwerks und die vielen ehrenamtlichen Mitarbei-
tenden ermdglichen tolle Freizeitarbeit, Tagesevents und
Angebote fir Familien tibers komplette Jahr.
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WIR WOLLEN MENSCHEN VERBINDEN...

... miteinander und untereinander. Wir bringen Familien
mit Kirche in Kontakt und Menschen mit Gott in Berih-
rung. Die Angebote der Familienarbeit bieten den Famili-
en im jeweiligen Lebenskontext Orientierung und Unter-
stiitzung.

Familienarbeit unterstiitzt Kirchengemeinden im Bezirk,
indem sie Projekte vor Ort entwickelt und begleitet.
Durch eine gute Zusammenarbeit werden Briicken zwi-
schen Menschen, Familien und Institutionen gebaut.

Familienarbeit ermdglicht Gemeinschaft, macht christli-
chen Glauben erfahrbar und gibt Familien Heimat unter
dem Dach der Kirche.

Betreuung

Grundlagen der
Familienarbelt

/\

Begleitung

JW  Familien-
3‘(_ angebote 2023
Termine im Herbst g

Termine im Sommer

o iotn 3

G- ontred-Hous 05K

dortde,

Ter
mine im Winter Termine im Friihjahr J Te
ermine im Sommer

rabend: 11022023 in Oberrot

1802.-25.022023 hwald bei Rotenhar mit

en: 18.05.2023 in

AUSBLICK UND PERSPEKTIVE

Angebote fiir Familien sind sehr gefragt. Dieser Bereich
wird langfristig wachsen. Immer mehr Familien identifizie-
ren sich mit den Angeboten und arbeiten punktuell mit.

ejw/Kirche werden somit relevant im Alltag von Familien
und kénnen mit der Vermittlung ihrer Werte und Glaubens-
haltungen Orientierung, Unterstiitzung und Hilfe im Leben
der Familien leisten.

KONTAKT

ejw Gaildorf
Simon Schreiber

E-Mail: simon.schreiber@ejw-gaildorf.de

www.ejw-gaildorf.de
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Netzwerk ,,MuKi‘
Vernetzung Mutter-Kind-Kreise mehrerer Gemeinden

KURZBESCHREIBUNG

Die Vernetzung dreier Mutter-Kind-Kreise soll ermdogli-
chen, individuelle Ideen und Begabungen auszuschdpfen
und zu biindeln. Jeder kann sich mit den eigenen Ressour-
cen einbringen. Das bedeutet, dass die Netzwerkleitung
einen Grof3teil der Vor- und Nachbereitung der Planung
und Vorbereitung der Mutter-Kind-Kreise fiir zwei oder
drei Gemeinden (ibernimmt. So kénnen sich auch Eltern-
teile, die wenig Zeit haben, aktiv in der Gemeindearbeit
engagieren.

GESCHICHTE UND ERFAHRUNGEN

Das Netzwerk wurde 2019 mit zwei Netzwerkleiterinnen
gegriindet und unterstiitzt die Mutter-Kind-Kreise in meh-
reren Gemeinden. Das Konzept erweist sich als wertvoll
und praktikabel, um Leitungen fiir die Mutter-Kind-Kreise
zu gewinnen.

Was sich als gut und wichtig herausgestellt hat:

- Netzwerkleitung bestehend aus zwei Personen

- MuKi-Kreise, die zum Netzwerk gehdéren, miissen grund-
satzlich hinter den Inhalten und dem Programm stehen,
es umsetzen und sich in das Netzwerk einbringen

- Austausch mit den Kirchengemeinden spielt eine wich-
tige Rolle

- Kosten miissen vorab mit den beteiligten Gemeinden be-
sprochen werden, eine gute Kommunikation mit vielen
Ansprechpartner:innen ist dafiir notwendig

- Transparenz nach allen Seiten

- Jahreszeitliche Themen, christliche Feste, biblische Ge-
schichten und Bastel-Elternabende werden als zusatzli-
che Angebote gut angenommen
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Vernetzung der Mutter-Kind-Arbeit aus mehreren Ge-
meinden mit einer Netzwerkleitung. Sie (bernimmt die
Anleitung des Teams (bestehend aus den Leitungen der
Mutter-Kind-Kreise vor Ort), erstellt federfiihrend die
Planungseinheiten inklusive Klarung der Finanzierung
und Besorgung der Materialien. Die Netzwerkleitung ist
Ansprechpartnerin in der Gemeinde und gemeindeiiber-
greifend fiir die Arbeit mit Kindern. Dies ermdglicht einen
Ideenaustausch mit Gemeinden auferhalb der drei Kern-
gemeinden.

AUSBLICK UND PERSPEKTIVE

Das Konzept wird von den Familien gern angenommen
und wertgeschatzt. Die Struktur und die Herangehens-
weise, die Planung der Mutter-Kind-Kreise an eine Netz-
werkleitung zu ibergeben, hat sich bewahrt und wird in
dieser Form fortgefiihrt.

Durch die detaillierte Planung und Vorbereitung kénnen
zum einen vertretungsweise auch Mamas, die die Mut-
ter-Kind-Kreise besuchen, durch das Programm fihren,
sollte die Leitung kurzfristig ausfallen. Zum anderen las-
sen sich durch dieses Modell neue Gruppenleiter:innen
viel leichter gewinnen.

Von der Idee zur Umsetzung

ns
pAs Teort g

Wie funktioniert das Netzwerk?

KONTAKT

Netzwerk ,,MuKi“

"Netzwerken bedeutet nicht nur, Menschen miteinander zu
verbinden. Es geht darum, Menschen mit Menschen zu
verbinden, Menschen mit Ideen, und Menschen mit
Maoglichkeiten."

Die Gemeinden innerhalb
und auferhalb des
Netzwerks

Ev. Kirchengemeinden Zaberfeld-Michelbach,
Pfaffenhofen und Giiglingen

Damaris Schiirmann

E-Mail: damidee85@googlemail.com

www.kirche-zaberfeld.de
www.kirche-pfaffenhofen.de

[=]
[=]
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»Mit Familien grof8 werden

Gemeinde bauen von den Kleinsten her
Familienarbeit CU6 — mit Familien grof werden

KURZBESCHREIBUNG

Die evangelische Gemeinde Herbolzheim hat sich zum
Ziel gesetzt, Familien zu erreichen und ihre Gemeinde von
den Kleinsten her zu entwickeln und zu stdrken. Familien
werden bei der Geburt eines Kindes mit einem kleinen Ge-
schenk besucht und zur Eltern-Kind-Gruppe eingeladen.
Das zeigt Wertschatzung und Interesse, und die Gemein-
de erfdhrt, was Familien sich von Kirche wiinschen.

Am ersten und zweiten Tauftag finden weitere Besuche
statt. Darliber hinaus werden Angebote gemacht, um Fa-
milien bei der christlichen Erziehung und dariiber hinaus
zu begleiten, z.B. durch den ,,Herzensort*“. Auch eine Fa-
milienfreizeit findet jdhrlich statt. Beziehungen werden
dabei vertieft und Glaubensfragen erméglicht. Dazu hat
die Gemeinde eine eigenfinanzierte Stelle fiir die Arbeit
mit Familien eingerichtet.

GESCHICHTE UND ERFAHRUNGEN

In einem vom Zuzug gepragten Ort sind Anknipfungs-
punkte, Austausch unter Familien und Begegnungsmaog-
lichkeiten sehr wichtig. Das bieten die Eltern-Kind-Grup-
pen in den Raumen der Kirchengemeinde. Sie werden
stark nachgefragt. In der Begegnung mit Kirche zeigt
sich, dass die Familien sehr offen fiir Glaubensfragen sind,
haufig aber die Anknlipfungsmdglichkeiten fehlen oder
ein eher ,,verstaubtes‘ Bild von Kirche besteht, was sich
durch die persénliche Begegnung verandert. Fragen, wie
,,Kann ich mein Kind auch taufen lassen, wenn ich allein-
erziehend bin?, entstehen im personlichen Kontakt, die
ansonsten nicht gestellt wiirden. Die mit sechs Stunden
gestartete Stelle hat sich schnell vergroRert und liegt heu-
te bei 14 Wochenstunden. Die Leitung der Gemeinde steht
hinter dem Konzept. ,,Wunderwerk* - die Gruppe kreati-
ver Miitter — entwickelt Initiativen und Aktionen.
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Das Besondere an diesem Konzept ist es, dass Ideen ge-
meinsam mit den Familien entwickelt werden. Einerseits
braucht es Angebote, um in Kontakt zu kommen und zu
vermitteln, wie Kirche ,,anders* sein kann. Andererseits
kénnen Familien ihre Ideen einbringen und sagen, was sie
sich vorstellen. Durch dieses Wechselspiel lernen beide
Seiten voneinander. Familien werden somit zu Akteuren
ihrer eigenen Ideen und beteiligen sich aktiv am Gemein-
de-Kirchen-Leben. Reflexion und Flexibilitdt braucht es
von allen Beteiligten, um Ideen aufzunehmen und umzu-
setzen. Es wurde ein Familienbeirat gegriindet.

AUSBLICK UND PERSPEKTIVE

Es zeigt sich, dass es wichtig ist, Anschlussangebote fiir
Familien mit Kindern im Grundschulalter zu entwickeln.
Die entstandenen Netzwerke brauchen eine Einbindung
in die Gemeinde Uber die hauptamtlichen Mitarbeiter:in-
nen hinaus. Perspektivisch werden Angebote fiir Manner
entstehen und ein Unterstiitzungsnetzwerk wird entwi-
ckelt, das in Form von ,,Jahrgangsengeln‘ Beziehungs-
pflege in der Gemeinde mittragt.

Erntedankwagen

~  Karten fiir Zugezogene

BEISPIELE | MATERIAL

Kaffee Sternschnuppe, Minigottesdienst, Komm-mit-Got-
tesdienst, Babysittervermittlung, Pfadfindergruppenstun-
den fiir Kinder

Prasentation ,,Mit Familien grof§ werden*

von Stefanie Wehrstein: www.ekihe.de/wp-content/
uploads/2023/04/201113-Stefanie-Wehrstein-PrZC3%A4sen-
tation-Mit-Familien-gro%C3%9F-werden.pdf

KONTAKT

Ev. Kirchengemeinde Herbolzheim-Ringsheim
Stefanie Wehrstein

E-Mail: stefanie.wehrstein@kbz.ekiba.de

www.ekihe.de/gemeindeleben/
angebote-fuer-jung-und-alt/familien
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Mit dem Planwagen unterwegs.
GrofReltern-Enkel-Vormittag.

KURZBESCHREIBUNG

Die Beobachtung — zumindest hier im landlichen Raum -
zeigt, dass Grofeltern intensiv in die Enkelbetreuung mit
eingebunden sind und viel Zeit im Alltag mit ihnen verbrin-
gen. Der Grof3eltern-Enkel-Vormittag bietet eine M&glich-
keit fiir GroReltern und Enkel, einen abwechslungsreichen
Vormittag zu erleben, mit gemeinsamen Aktionen unter
dem Motto ,,regional - nachhaltig — wertvoll“.

Die Wertigkeit unserer Natur und unser konkreter Bei-
trag zur Erhaltung werden ganz praktisch erfahrbar: mit
dem Planwagen geht es von A nach B (nicht jeder mit
dem Auto), die Teilnehmenden lernen einen regionalen
Betrieb (Bauernhof) mit den dort erzeugten Lebensmit-
teln kennen und kochen mit diesen ein Mittagessen. In
Gemeinschaft essen, miteinander Spall haben - ein Vor-
mittag in Aktion und mit wertvollem Inhalt!

GESCHICHTE UND ERFAHRUNGEN

Der Grof3eltern-Enkel-Tag fand im Sommer 2022 in dieser
Form zum ersten Mal statt und war nahezu sofort aus-
gebucht. Aufgrund der Planwagenfahrt waren die Platze
begrenzt. Die gute Resonanz zeigt einen Bedarf und ein
Potenzial, Grofeltern als Zielgruppe in den Blick zu neh-
men und Méglichkeiten zu bieten, sie in ihren Aufgaben
zu unterstiitzen. Ein wertiges Freizeitangebot kann eine
solche Unterstiitzung sein.
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regional - nachhaltig — wertvoll

regional: Wir lernen den regionalen Bauernhof Bores im
Nachbarort kennen; alles, was wir an diesem Tag essen,
ist in der Region gewachsen.

nachhaltig: Wir fahren mit dem Planwagen in den
Nachbarort und bilden Fahrgemeinschaften.

wertvoll: Die Schépfung, alles was darin wachst und jede
und jeder von uns ist wertvoll.

Ablauf: Start um 9.30 Uhr im Gemeindehaus mit Input;
10.30 Uhr Planwagenfahrt; ab 11.00 Uhr Rundgang auf
dem Bauernhof mit Mahlen von Griinkernmehl; Zuberei-
ten und Essen von Griinkern-Burgern. Abschluss mit ei-
nem Segen.

AUSBLICK UND PERSPEKTIVE

Es wird am 8. Juli 2023 erneut ein GroReltern-Enkel-Tag
stattfinden in Kooperation mit einem anderen Bauernhof
der Region. Die Planungen sind im Moment im Gange. Ein
Planwagen steht dieses Mal nicht zur Verfiigung, Alterna-
tiven werden ausgelotet. Beim letzten Mal standen die
Griinkernproduktion und Verarbeitung im Mittelpunkt,
dieses Mal geht’s um Hiihner und ihre Eier - vielleicht
gibt’s Omelette oder Pfannkuchen?

Bei gutem Zuspruch wird dieses Veranstaltungsformat als
wiederholendes Element in das Programm der EEB Oden-
wald-Tauber aufgenommen.
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BEISPIELE | MATERIAL

- Kooperation mit dem Jugendreferenten fiir den Input
- Kooperation mit einem regionalen Betrieb
- regionales Catering

KONTAKT

Ev. Erwachsenenbildung
Odenwald-Tauber, Familienbildung
Susanna Hocher

E-Mail: susanna.hocher@kbz.ekiba.de

www.eeb-od-tauber.de
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